
LANCHE OPÇÃO LANCHE ACOMPANHAMENTO BEBIDA OPÇÃO BEBIDA  FRUTA 

QUA 01/fev PÃO DE QUEIJO KIT SUBSTITUIÇÃO BISCOITO POLVILHO
SUCO ADES DE 

MAÇÃ
SUCO DE 
LARANJA

MANGA

QUI 02/fev
BOLO DE 

CHOCOLATE
KIT SUBSTITUIÇÃO CLUB SOCIAL

LEITE COM 
ACHOCOLATAD

O

SUCO DE 
LARANJA

BANANA

SEX 03/fev
ENROLADINHO DE 

SALSICHA
KIT SUBSTITUIÇÃO

BISCOITO 
AMANTEIGADO 

SUCO ADES DE 
UVA

SUCO DE 
LARANJA

LARANJA

SEG 06/fev
PIZZA DE 

MUSSARELA
KIT SUBSTITUIÇÃO BISCOITO SALGADO

SUCO ADES DE 
MORANGO

SUCO DE 
LARANJA

UVA

TER 07/fev SUCRILHOS KIT SUBSTITUIÇÃO BARRINHA DE CEREAL
IOGURTE DE 
MORANGO

SUCO DE 
LARANJA

GOIABA

QUA 08/fev
MINI ESFIHA DE 

FRANGO
KIT SUBSTITUIÇÃO CLUB SOCIAL

LEITE COM 
ACHOCOLATAD

O

SUCO DE 
LARANJA

MAÇÃ

QUI 09/fev BOLO FORMIGUEIRO KIT SUBSTITUIÇÃO ÁGUA DE COCO SUCO DE UVA
SUCO DE 
LARANJA

MELANCIA

SEX 10/fev PÃO DE QUEIJO KIT SUBSTITUIÇÃO POLENGUINHO
SUCO ADES DE 

UVA
SUCO DE 
LARANJA

NECTARINA

SEG 13/fev
PÃO DE BATATA COM 

CATUPIRY
KIT SUBSTITUIÇÃO CLUB SOCIAL

SUCO ADES 
VITAMINA

SUCO DE 
LARANJA

GELATINA DE 
UVA

TER 14/fev NESCAU BALL KIT SUBSTITUIÇÃO BARRINHA DE CEREAL
IOGURTE DE 
MORANGO

SUCO DE 
LARANJA

LARANJA

QUA 15/fev PÃO DE QUEIJO KIT SUBSTITUIÇÃO
BISCOITO 

AMANTEIGADO
SUCO ADES DE 

UVA
SUCO DE 
LARANJA

ABACAXI

QUI 16/fev
BOLINHO DE 

LARANJA
KIT SUBSTITUIÇÃO ÁGUA DE COCO SUCO DE UVA

SUCO DE 
LARANJA

MAMÃO

SEX 17/fev
ESFIHA ABERTA DE 

QUEIJO
KIT SUBSTITUIÇÃO BISCOITO SALGADO

LEITE COM 
ACHOCOLATAD

O

SUCO DE 
LARANJA

KIWI

SEG 20/fev * * * * * *

TER 21/fev * * * * * *

QUA 22/fev * * * * * *

QUI 23/fev
CUPCAKE DE 
BRIGADEIRO

KIT SUBSTITUIÇÃO BISCOITO POLVILHO
LEITE COM 

ACHOCOLATAD
O

SUCO DE 
LARANJA

MELÃO

SEX 24/fev PÃO DE QUEIJO KIT SUBSTITUIÇÃO
IOGURTE PETIT 

SUISSE MORANGO
SUCO ADES DE 

ABACAXI
SUCO DE 
LARANJA

MANGA

SEG 27/fev
ENROLADINHO DE 

FRIOS
KIT SUBSTITUIÇÃO CLUB SOCIAL

SUCO ADES DE 
LARANJA

SUCO DE 
LARANJA

BANANA

TER 28/fev
BISCOITO RECHEADO 

PASSATEMPO
KIT SUBSTITUIÇÃO BISCOITO DOCE

LEITE COM 
ACHOCOLATAD

O

SUCO DE 
LARANJA

GELATINA DE 
CEREJA

QUA 29/fev PÃO DE QUEIJO KIT SUBSTITUIÇÃO BISCOITO POLVILHO
SUCO ADES DE 

UVA
SUCO DE 
LARANJA

MELANCIA

Obs: Cardápio sujeito a alterações sem aviso prévio. Qualquer dúvida ou sugestão favor entrar em contato com a GRSA. Fone: (11) 5081-8434

Lanche Livre Fevereiro - Até 1º ano Ensino Fundamental

Kit Substituição:  Pão francês, pão variado, margarina, requeijão e frios.


